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SYFTE & METOD

Syftet med undersdkningen har varit att:

”

”

>

mata vad deltagarna tyckte om upplevelsen och genomférandet av arets evenemang & ta fram ett NKI
méata via vilka informationskanaler malgruppen séker information om evenemanget

mata hur stor andel som laddade ner Vansbrosimningens app samt vad de tyckte om den

mata hur bra deltagarna anser att Vansbrosimningen ar pa hallbarhet

mata associationsvarden kopplat till Vansbrosimningen samt Vansbro Triathlon

mata erinran och kdnnedom for vilka varuméarken som sponsrar evenemanget

uppratta en demografisk profil dver deltagarna

Malgrupp: Samtliga deltagare i Vansbrosimningen och Vansbro Triathlon fran 15 ar och aldre
Urval: Vansbrosimningen forsag Upplevelseinstitutet med erforderligt urval 6ver deltagare.
Metod: Webbenkaten (eftermatning) skickades ut i direkt anslutning till att evenemanget avslutats.

Sammantaget genomférdes 792 kompletta intervjuer i perioden 6/7-21/7, 2026.

Projektledare: Fredrik Rubin, Upplevelseinstitutet
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BAS: SAMTLIGA

Kon

Upp till 30 ar

31-40 ar

41-50 ar

51-60 ar

61-70 ar

71 ar eller aldre

Vill ej uppge

Alder

g -

0%

14%

17%

20%

22%

27%



BAS: SAMTLIGA

Sysselsattning

Arbetare/Service
Kontor/Administration
Gruppledare/Projektledare
Mellanchefsniva

Egen foretagare

Pensionar

Studerande

Hog chefsniva/Styrelse/Ledning
Annat

Saknar sysselsattning

Vill ej uppge

I
I o
L BEY
I -

I s

I

N ¢

I -

I 5

| 0%

2%

Familjesituation

Sambo/sarbo utan barn _ 15%

Singel/ensamstaende utan

barn 15%

Sambo/sarbo och har barn - 14%

Singel/ensamstaende, och
har barn - %

Gift utan barn . 4%
Annat . 2%

Vill ej uppge 1%



BAS: SAMTLIGA

Utbildning Personlig arsinkomst (fore skatt)
Hagskola/Universitet | N R 7 1% 701 000 kr eller mer | SN 20°%
Gymnasium eller motsvarande || NGz 22% 601 000-700 000 kr | 137%
. 501 000-600 000 kr NEENEGN 7%
Folkhégskola eller motsvarande [ 3%

401 000-500 000 kr NN 0
Grundskola ] 2%

301 000-400 000 kr N 11%
Ingen utbildning 0%
151 000-300 000 kr | 5%
Annat | 1%
0-150 000 kr I 5%

Villejuppge [ 1% Vill ej uppge 10%



BAS: SAMTLIGA

Lan dar man bor permanent

Stockholm I ) 1 %,
Vastra Gotaland = - ——— 1 5%,
Uppsala e S8,
Dalarna m——— 7%
Ostergétland n—— 79
Skdne —— (%
JOnkoping m—— 5%
Vastmanland e 49,
Varmland mmm 49,
Halland e 3%
Orebro mmmm 3%
Sddermanland mmmm 2%
Gavleborg mmm 2%
Vasterbotten mm 2%
Kronoberg mm 1%
Kalmar = 1%
Norrbotten = 1%
Vasternorrland = 1%
Jamtland = 1%
Blekinge ® 1%
Gotland 1 0%
Bor utomlands mm 2%
Vill ej uppge 1%

Lopp man deltog i

Vansbro Triathlon 27 juni
Oppen Alv 28 juni
Halvsim 28 juni

Kortsim 28 juni

Vansbro 10k 28 juni
Oppen Alv 3 juli

Halvsim 3 juli

Tjejsim 3 juli

Kortsim 3 juli

Vansbrosimningen 4 juli

Fick forhinder/deltog ej i
ar

B s
.
B

B

B s

. 7
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BAS: SAMTLIGA

Vi ber dig fylla i hur du ser pa foljande delar i evenemangets erbjudande och genomforande: 2026 2023 2022 2019 2018

Chiputdeiningen (I (0 | 7 4 - -
Bemétande (7 4,8 47 47 47 46
Sakerhet under loppet (¥ 15% 81% 4,8 48 48 47 4,7
Stamning & atmosfar pa evenemanget (7 4,8 46 45 - -
Ditt helhetsintryck av evenemanget of/ N MDA - 45 45 - -
Kladtransportservice 1%% 6% 67% 4,8 46 4,6 R -
Tidtagning & Resultat O/} 17% 77% 4,7 46 44 - -
Banmarkeringar 0 21% 74% 4,7 46 4,6 - -
Startproceduren 0f3j 23% 69% 4,6 44 46 - .
Information fore loppet 0% 30% 59% 4,5 43 4,2 - -
Hangytan efter mal  [-/4iF 4,5 a4 - - -
Parkering 0 25% 56% 4,5 44 45 4,3 4,2
Duscharna il 3% 28% 43% 4,3 37 41 42 41
Maten efter loppet o | s a1 - -

Vetej M Mycket daligt (1) ™ Ganska daligt (2) Varken eller (3) ™ Ganska bra (4) B Mycket bra (5)

Arets evenemang far genomgéaende mycket héga betyg av deltagarna, och man 6kar i tretton (1) av fjorton parametrar jamfort med senaste matningen 2023. Flera av de
forbattrade resultaten ar dartill markant battre an tidigare sasom "duscharna” som okar fran 3,7 till 4,3 samt "maten efter loppet” som okar fran 3,5 till 4,0, Det ar ocksa
imponerande att se att det samlade "helhetsintrycket” okar fran 4,5 till 4,7.



BAS: SAMTLIGA

Nojd Kund Index (NKI)
Vansbrosimningen 2026

)
[
76% 45% 35%
30% 26% 26%
18%
23% 9%
o % o 2%
0% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 1% 2% 0% 0% 0% 1% 1% I
— L e - [ — ]
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N6jd, totalt sett Uppfyller férvantningarna Ndra en ideal deltagarupplevelse

NKI 2026
Totalt 91
Man 90
Kvinna 92
-30 ar 89
31-40 ar 89
41-50 ar 92
51-60 ar 91
61+ 93
Utveckling
2026 91
2023 85
2022 85
2019 81
2018 86

Deltagarna ar mycket néjda med arets evenemang och ger ett NKI om 91, vilket ar ett fantastiskt fint betyg. Resultatet ar en 6kning fran en redan mycket hog niva.



BAS: DELTAGARE | KLASSERNA: OPPEN ALV, HALVSIM, KORTSIM ELLER VANSBRO 10K

Nar du simmade sa var det flera distanser/klasser i vattnet samtidigt — hur upplevde du detta under din simning?

Det fungerade valdigt bra (5)

Det fungerade valdigt daligt (1)

Vet gj

1%

6%

15%

15%

25%

38%

Medelvarde
Total 3,8
Man 3,8
Kvinna 3,7
<30ar 3,8
31-40 ar 3,6
41-50 ar 4.0
51-60 ar 3,8
>61ar 3,3
Oppen Alv 3,8
Halvsim 2,9
Kortsim 4,3
Vansbro 10k 3,9

Utveckling
2026 3,8
2023 3,6

Sammantaget sa tycker ca 63% att det fungerade val (5 +4) med flera klasser i vattnet samtidigt, medan 15% férhaller sig neutrala (3) och 21% som inte tycker att det
fungerade sarskilt val (1+2). Det totala medelvardet blir 3,8 vilket ar en 6kning fran 3,6 (2023). Nar vi bryter pa de olika klasserna sa ser vi att det funkade bast under Kortsim

samt samre under Halvsim.
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BAS: DE SOM DELTAGIT | SIMLOPP

Vilket av nedanstaende alternativ stammer bast in pa dig nar det galler din relation till simning?

2023

T e -

Nybdrjare pa simning i ppet vatten

Har simmat forut men mest i
bassdng

Brukar deltaga i simlopp i Oppet
vatten regelbundet

Annat, ange: 4% 4%

29% av de som deltog i simlopp under evenemanget svarar att de ar nybdérjare pa simning i 6ppet vatten medan 21% uppger att de mest simmat i bassang tidigare.
47% har erfarenhet av lopp i 6ppet vatten; av vilkka 16% brukar delta regelbundet och 31% har deltagit i enstaka lopp. Andelen som har erfarenhet av simning i dppet
vatten har minskat nagot jamfort med tidigare ar, vilket kan vara vantat da antalet deltagare 6kat under samma period.

2022

30%

28%

17%

21%

3%

Man
Kvinna
<30 ar
31-40 ar
41-50 ar
51-60 ar
>61 ar

Nybdrjare
29%
30%
49%
44%
28%
16%
12%

Bassang Oppet vatten

19%
22%
29%
26%
20%
15%
16%

48%
46%
20%
28%
51%
64%
64%




BAS: DE SOM DELTAGIT | VANSBRO TRIATHLON

Vilket av nedanstaende alternativ stammer bast in pa dig nar det galler din relation till Triathlon?

Har tavlat en del

Har tavlat mycket

Har trdanat men aldrig

(o)
tavlat triathlon 16%

Nybdorjare 14%

Annat, ange: 0%

14% av de som deltog i Challenge Vansbro svarar att de ar nybdrjare pa triathlon medan 16% uppger att de tranat men aldrig tavlat tidigare. 70% har erfarenhet av
tavlingar i triathlon sedan tidigare; av vilka 32% tavlat mycket och 38% har tavlat en del. Andelen som har tavlat i triathlon tidigare har minskat nagot jamfért med 2023

samtidigt som andelen som tranat utan att tavla har 6kat under samma period.

32%

38%

2023

41%

33%

10%

14%

2%

2022

58%

13%

11%

18%

0%



BAS: SAMTLIGA

Gor du ditt lopp som en del av ”En svensk klassiker”?

60% av deltagarna svarar att de gjorde sitt lopp som en del av "En svensk klassiker”. Andelen var ungefar lika stor nar vi jamfér man och kvinnor, men betydligt hogre

ju yngre deltagarna ar.

Vet ej/kanner ej till "En
svensk klassiker"...

Andel ”’Svensk klassiker”

Man
Kvinna
<30 ar
31-40 ar
41-50 ar
51-60 ar
>61 ar

61%
59%
80%
70%
61%
51%
35%
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INFORMATION

BAS: SAMTLIGA

Hur fick du information om evenemanget — dvs bade infor och under evenemanget?

(multipel, fyll i alla de satt dar du fatt eller sokt information)

Hemsidan vansbrosimningen.se I, 74 %
Via evenemangets Nyhetsbrev I 53%
Pratat med andra deltagare NN 1%
Facebook NN 15%
Vansbrosimningens app I 15%
Instagram I 1%
Pratat med evenemangets... Il 4%
Via min forening/klubb Il 3%
Ringt/mejlat/kontaktat... Il 2%
TikTok N 1%
Kommunikation fran sponsorer... 1 1%
Massor B 1%
Artiklar & annonser i tidningar | 0%
Svenska Simférbundet 1 0%
Bassangsimtavlingar | 0%
LinkedIn | 0%
Annat satt (ange garna hur/var): 7%
Vet ej/kan ej svara 2%

Den popularaste informationskanalen for att soka information om evenemanget ar vansbrosimningen.se (74%) Darefter foljer "evenemangets nyhetsbrev” (53%),
"pratat med andra deltagare” (21%), "facebook” (15%) och "vansbrosimningens app” (15%), osv.

Hemsidan har minskat nagot jamfort med 2023 da den lag pa 83% medan nyhetsbrevet 6kat fran tidigare nivan 40%.




BAS: DE SOM SVARAT ATT DE FATT INFORMATION VIANYHETSBREVET

Vad tycker du om nyhetsbrevet?

Mycket bra (5)

Bra (4)

Varken bra eller daligt (3)

Daligt (2)

Mycket daligt (1)

Vet gj

0%
0%

2%

13%

29%

57%

Medelvarde
Totalt 4,2
Man 4.1
Kvinna 4,2
-30 ar 4,0
31-40 ar 4,2
41-50 ar 4,2
51-60 ar 4,2
61+ 4,2

Utveckling
2026 4.2
2023 4,1
2022 4.1
2019 4,0

86% av de som tagit del av nyhetsbrevet tycker att det ar bra och ger antingen betyget 5 eller 4, samtidigt som 13% forhaller sig neutrala (3) och 0% som inte tycker att
det ar sarskilt bra och ger antingen betyget 1 eller 2. Sammantaget far nyhetsbrevet ett medelvarde om 4,2 vilket ar en viss 6kning jamfort med tidigare ar.



INFORMATION

BAS: DE SOM SVARAT ATT DE FATT INFORMATION VIA HEMSIDAN

Vad tyckte du om Vansbrosimningens hemsida nar det galler...

2026

Samlat helhetsintryck 0% 2 4,2

Uppkoppling till natverk (dvs htére?::izgtnc))ch smidigt det var att anvanda 1% 10% 4,4
Navigering & anvandarvanlighet - 1§ 4,0

Information/innehall ciG§A el 47% 36% 4,2

Vet gj m Mycket daligt (1) m2 =3 m4 m Mycket bra (5)

Vansbrosimnings hemsida far genomgaende bra betyg av de som anvant den for att soka information. Det samlade helhetsintrycket ligger pa 4,2 vilket ar ett bra betyg.
Bast betyg far hemsidan for "uppkoppling till natverk” (4,4) foljt av "information/innehall” (4,2) och "navigering & anvandarvanlighet” (4,0).




INFORMATION

BAS: SAMTLIGA

Evenemanget har en egen app - Vansbrosimningsappen. Laddade du ner den?

Andel laddat ner

appen 2026
Totalt 36%
Man 39%
Kvinna 34%
-30 ar 29%
31-40 ar 31%
41-50 ar 37%
51-60 ar 42%
61+ 39%

Utveckling

Ja Via kompis
2026 36% 4%
B Nej, men min kompis laddade ner den (sa jag hade tillgang till info) 2023 35% 3%

2022 37% 4%

HJa

B Nej, jag har inte tagit del av informationen i appen

40% av respondenterna uppger att de hade tillgang till Vansbrosimningsappen; dessa delas upp pa 36% som laddade ner den sjalv och 4% som hade tillgang till info
via att en kompis laddade ner appen. Resultaten har legat pa en likvardig niva under matserien.




INFORMATION

BAS: DE SOM TAGIT DEL AV VANSBROSIMNINGSAPPEN

Vad tyckte du om appen nar det galler...
2026 2023 2022

Uppkoppling till ndtverk (dvs. hur snabbt

’ ‘ 4,2 : i
och smidigt det var att anvanda appen) Z%  13%

Samlat helhetsintryck 2% 5% 3,9 4,0 3,9

Anvandarvanlighet % 4% 3,9 4,0 3,9

Information/innehall 2% 6% 3,9 40 40

Funktioner i appen

3,7 3,8 3,8

Vetej ®Mycketdaligt(l) m2 m3 m4 ® Mycketbra(5)

Vansbrosimningsappen far fina betyg av anvandarna; det "samlade helhetsintrycket” far 3,9 i betyg vilket far anses som bra. Bast betyg far man fér "uppkoppling till
natverk” (4,2) foljt av "anvandarvanlighet” (3,9), “information/innehall” (3,9) och "funktioner i appen” (3,7). Betygen minskar nagot jamfort med senaste matningen
(2023) avseende de delar som gar att jamféra, men det ar inga stora skillnader.
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BAS: DE SOM DELTAGIT | VANSBRO TRIATHLON

Nedan listas ett antal ord och pastaenden som kan anvandas for att beskriva Vansbro Triathlon.
Vi ber dig svara i vilken utstrackning dessa ord och pastaenden stammer 6verens med den bild
som du har av evenemanget

2026 2023 2022

Trygghet i . 4,6

Genuint 4,6 4.4 4,3

Engagerande 4,7 4,5 4,3

—

4,5 4,4 4,1

Gemenskap :

Vetej MStimmerintealls(l) W2 3 ®m4 mStdmmer helt och hallet (5)

Samtliga karnvarden for Vansbro Triathlon far mycket hogt instdmmande av respondenterna; allra bast far "engagerande” (4,7) tatt foljt av "trygghet” (4,6),
"genuint’(4,6) och "gemenskap” (4,5). Samtliga resultat som gar att jamféra dver tid 6kar jamfért med tidigare matningar.



ASSOCIATION

BAS: DE SOM DELTAGIT | SIMLOPP

Nedan listas ett antal ord och pastaenden som kan anvandas for att beskriva Vansbrosimningen.
Vi ber dig svara i vilken utstrackning dessa ord och pastaenden stammer 6verens med den bild
som du har av evenemanget

2026 2023 2022

Engagerande 4,6 4,4 4,4

Genuint 4,6 4,4 4,3
Trygghet 4,7 } )

Gemenskap 4,4 4,3 4,3

Vetej MStammerintealls(l) W2 ®m3 ®E4 ®Stdmmer helt och hallet (5)

Samtliga karnvarden for Vansbrosimningen far mycket hdgt instdmmande av respondenterna; allra bast far "trygghet” (4,7), tatt foljt av "engagerande” (4,6),
"genuint’(4,6) och "gemenskap” (4,4). Samtliga resultat som gar att jamféra dver tid 6kar jamfért med tidigare matningar.
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BAS: SAMTLIGA

Hur bra anser du att evenemanget ar pa att ta ansvar for miljo och hallbarhet?

vt | -
Varken bra eller daliga (3) - 7%

Daliga (2) 0%
Mycket daliga (1) 0%

Vet ej 19%

Medelvarde
Totalt 4.4
Man 4.4
Kvinna 4.4
-30 ar 4,3
31-40 ar 4,3
41-50 ar 4,4
51-60 ar 4,5
61+ 4,4

Utveckling
2026 4.4
2023 4,2
2022 4,2

75% av respondenterna tycker att evenemanget tar ett bra eller mycket bra miljéansvar, medan 7% forhaller sig mer neutrala och 0% anser att evenemanget ar daliga

eller mycket daliga pa att ta sitt ansvar. Sammantaget ligger medelvardet pa 4,4, vilket ar en 6kning jamfért med tidigare matningar.



BAS: SAMTLIGA BAS: DE SOM AKTE BIL

Hur tog du dig till Vansbro for att delta i evenemanget? Vad var det for typ av bil?
Tag/Pendeltag I 3% Bensindriven bil _ 32%
Buss I 2% Elbil (enbart el) _ 18%
Fornybara drivmedel (etanol,
Flyg | 1% biogas, hybrid, andra - 14%
fornybara drivmedel, etc)
Taxi 0% _ Annan I 1% .
Utveckling: Utveckling:
andel bil andel miljobil
Annat o 2026 95% Vet ei/k . o 2026 32%
nna 3% 2023 96% et ej/kan ¢j svara 2% 2023 23%
2022 97% 2022 21%

Bil (95%) var det totalt dominerande fardmedlet nar deltagarna tog sig till Vansbro for att delta i evenemanget. De som akte bil akte féretradesvis bilar som drivs med
diesel (35%) eller bensin (32%), medan 32% kan sagas vara miljoklassade bilar (el-bil eller férnyelsebara drivmedel). Det ar gladjande att se att andelen miljoklassade
bilar 6kat tydligt sedan senaste matningen.
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BAS: SAMTLIGA
Pa vilket satt har ditt deltagande i

Hur mVCk_et tranmg har du g%nomfort ! . Vansbrosimningen/Vansbro Triathlon paverkat din traning
genomsnitt den senaste 3 manaders perioden? jamfért med ett ar som du inte deltar i evenemanget.

Jag har trénat ca 0,5-1 _ 29%
7% timmar mer i veckan... ’

_ _ Jag har tranat ca 2-3 - e
Ca 0,5-1 timmar i 18% timmar mer i veckan ’

veckan

0 timmar i veckan

Jag har tranat ca 4-5
B

Ca 2-3 i i veck . 3,5 timmar timmar mer i veckan 0,8 timmar
a &-3 timmariveckan 31% i genomsnitt i genomsnitt
Jag har tranat ca 6-7
. tea67 |,
timmar mer i veckan
Ca 4-5 timmar i veckan _ 23%
Jag har tranat 8 eller ‘ 0%
0

fler timmar merii...

e - oo NN -
pa samma sitt som... °

Mer an 8 timmar i

9
veckan

X

Jag har tranat mindre I 504
an jag annars skulle... °

Den genomsnittlige deltagaren har tranat ca 3,5 timmar i veckan den senaste tremanadersperioden infor deltagandet i evenemanget. Nar vi ber deltagare bryta ut hur
manga av sina traningstimmar som beror pa deltagandet i Vansbrosimningen/- Triathlon ligger snittet pa 0,8 timmar i veckan — den genomsnittlige deltagare skulle ett
normalt ar tranat ca 2,7 timmar i veckan, men pa grund av deltagandet i evenemanget har hen istallet tranat ytterligare 0,8 timmar per vecka.



TRANING & HALSA

BAS: SAMTLIGA

Tabell som visar total traning samt extra traning pga deltagande i Vansbro
— brutet pa demografi och relation till simning (for fa resp for att bryta pa relation till triathlon)

TR-totalt TR-Vansbro

Man 3,7 0,8
Kvinna 3.4 0,8
<30 ar 3,3 0,8
31-40 ar 3,4 0,8
41-50 ar 3,9 0,8
51-60 ar 3,6 0,8
>61 ar 3,1 0,9
Nyborjare (simn) 3,1 0,8
Basséang (simn) 3,3 0,9
Enstaka lopp (simn) 3,4 0,9

Regelbund lopp (simn) 3,8 0,6




BAS: SAMTLIGA

Vilken typ av traning har du utovat i dina forberedelser? (flerval)

Simning (basséng) NG, G5
Cykling I, 53
Simning (6ppet vatten) NN 577
Lopning I 55
Styrketraning/gym I 43
Langdskidor/Rullskidor I N 27 %
Grupptraning (spinning, etc) I NENGNGTGTNG 15%
Bollsport (innebandy, fotboll, etc) Il 3%
Racketsport (padel, badminton, tennis, etc) Il 2%
Annat I 7%

Inget I 3%

Att simning ligger som grund i traning och férberedelser kan inte betraktas som nagon éverraskning; 65% svarar att de tranat simning i bassang medan 57% tranat pa
simning i 6ppet vatten infor deltagandet. Dartill har 58% tranat cykling, 55% tranat I6pning, osv. Den genomsnittlige deltagaren har utdvat 3,4 traningsformer i sina
forberedelser.



BAS: SAMTLIGA

Anvander du nagot av foljande i din traning? (det ar mojligt att uppge mer an ett svar)

Traningsapp _ 19%
Traningsprogram/-hjalp online/via Al/mm _ 12%
simkiubb [ 2%
Personlig tranare (PT) - 6%
Annat - 6%
Inget av ovan/tar ej hjalp i min tréning _ 58%

42% av respondenterna svarar att de anvander ett eller flera hjalpmedel nar de ar ute och tranar medan resterande 58% inte anvander nagot. Popularast ar att
anvanda traningsapp (19%), foljt av traningsprogram/-hjalp online/via Al (12%), simklubb (12%), personlig tranare (6%) eller annat (6%). De som anvander hjalpmedel
anvander i snitt 1,3 hjalpmedel i samband med traning.



' SAMMANFATTNING

Evenemangsupplevelsen

. Arets evenemang far genomgaende mycket héga betyg av deltagarna, och man ékar i tretton (!) av fjorton parametrar jamfért med senaste
matningen 2023. Flera av de forbattrade resultaten ar dartill markant battre an tidigare sdsom "duscharna” som okar fran 3,7 till 4,3 samt "maten
efter loppet” som okar fran 3,5 till 4,0, Det &r ocksa imponerande att se att det samlade "helhetsintrycket” 6kar fran 4,5 till 4,7.

. Ett annat kvitto pa att deltagarna ar extremt ndjda och belatna med arets evenemang var att de ger ett NKI om 91, vilket ar ett fantastiskt fint
betyg. Resultatet &r en 6kning fran en redan mycket hég niva.

. De som simmade lopp dar flera klasser var i vattnet samtidigt tycker generellt att det fungerat bra; 63% tycker att det fungerade val (5 +4), medan
15% forhaller sig neutrala (3) och 21% som inte tycker att det fungerade sarskilt val (1+2). Det totala medelvardet blir 3,8 vilket &r en 6kning fran
3,6 (2023). Nar vi bryter pa de olika klasserna sa ser vi att det funkade bast under Kortsim samt samre under Halvsim.

Relation

. 29% av de som deltog i simlopp svarar att de ar nyborjare pa simning i 6ppet vatten medan 21% uppger att de mest simmat i bassang tidigare.
47% har erfarenhet av lopp i Oppet vatten; av vilka 16% brukar delta regelbundet och 31% har deltagit i enstaka lopp. Andelen som har erfarenhet
av simning i 6ppet vatten har minskat nagot jamfért med tidigare ar, vilket kan vara vantat da antalet deltagare 6kat under samma period.

. 14% av de som deltog i Challenge Vansbro svarar att de ar nybdrjare pa triathlon medan 16% uppger att de tranat men aldrig tavlat tidigare. 70%
har erfarenhet av tavlingar i triathlon sedan tidigare; av vilka 32% tavlat mycket och 38% har tavlat en del. Andelen som har tavlat i triathlon
tidigare har minskat nagot jamfért med 2023 samtidigt som andelen som tranat utan att tavla har 6kat under samma period.

. 60% av deltagarna svarar att de gjorde sitt lopp som en del av "En svensk klassiker”. Andelen var ungefar lika stor nar vi jamfér man och kvinnor,
men betydligt hdgre ju yngre deltagarna ar.

Information

. Den popularaste informationskanalen for att s6ka information om evenemanget ar vansbrosimningen.se (74%) Darefter foljer "evenemangets
nyhetsbrev” (53%), "pratat med andra deltagare” (21%), "facebook” (15%) och "vansbrosimningens app” (15%), osv. Hemsidan har minskat nagot
jdmfort med 2023 da den lag pa 83% medan nyhetsbrevet dkat fran tidigare nivan 40%.

. 86% av de som tagit del av nyhetsbrevet tycker att det ar bra och ger antingen betyget 5 eller 4, samtidigt som 13% forhaller sig neutrala (3) och
0% som inte tycker att det ar sarskilt bra och ger antingen betyget 1 eller 2. Sammantaget far nyhetsbrevet ett medelvarde om 4,2 vilket ar en viss
Okning jamfort med tidigare ar.

. Vansbrosimnings hemsida far genomgaende bra betyg av de som anvant den for att s6ka information. Det samlade helhetsintrycket ligger pa 4,2
vilket ar ett bra betyg. Bast betyg far hemsidan for "uppkoppling till natverk” (4,4) foljt av "information/innehall” (4,2) och "navigering &
anvandarvanlighet” (4,0).

. 40% av respondenterna uppger att de hade tillgang till Vansbrosimningsappen; dessa delas upp pa 36% som laddade ner den sjélv och 4% som
hade tillgang till info via att en kompis laddade ner appen. Resultaten har legat pa en likvardig niva under matserien.
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Information (forts.)

. Vansbrosimningsappen far fina betyg av anvandarna; det "samlade helhetsintrycket” far 3,9 i betyg vilket far anses som bra. Bast betyg far man
for "uppkoppling till natverk” (4,2) foljt av "anvandarvanlighet” (3,9), “information/innehall” (3,9) och "funktioner i appen” (3,7). Betygen minskar
nagot jamfért med senaste matningen (2023) avseende de delar som gar att jdmfoéra, men det ar inga stora skillnader.

Association

. Samtliga karnvarden for saval Vansbrosimningen som for Vansbro Triathlon far hdgt instdmmande av respondenterna. Tittar vi pa Vansbro
Triathlon far "engagerande” hogst instdmmande med 4,7 foljt av "genuint” och "trygghet med 4,6 vardera och "gemenskap” med 4,5. Nar det
galler Vansbrosimningen sa far "trygghet” med 4,7 hogst instdmmande, foljt av "genuint” och "engagerande” med 4,6 vardera och "gemenskap”
med 4,4. Samtliga resultat (saval simning som triathlon) som gar att jamfora dver tid 6kar jamfort med tidigare ar.

Miljo & Hallbarhet

. 75% av respondenterna tycker att evenemanget tar ett bra eller mycket bra miljdansvar, medan 7% férhaller sig mer neutrala och 0% anser att
evenemanget ar daliga eller mycket daliga pa att ta sitt ansvar. Sammantaget ligger medelvardet pa 4,4, vilket ar en 6kning jamfort med tidigare
matningar.

. Bil (95%) var det totalt dominerande fardmedlet nér deltagarna tog sig till Vansbro for att delta i evenemanget. De som akte bil akte foretradesvis
bilar som drivs med diesel (35%) eller bensin (32%), medan 32% kan sagas vara miljoklassade bilar (el-bil eller férnyelsebara drivmedel). Det ar
gladjande att se att andelen miljéklassade bilar 6kat tydligt sedan senaste matningen.

Traning & hélsa

. Den genomshnittlige deltagaren har tranat ca 3,5 timmar i veckan den senaste tremanadersperioden infér deltagandet i evenemanget. Nar vi ber
deltagare bryta ut hur manga av sina traningstimmar som beror pa deltagandet i Vansbrosimningen/- Triathlon ligger snittet pa 0,8 timmar i
veckan — den genomsnittlige deltagare skulle ett normalt ar tranat ca 2,7 timmar i veckan, men pa grund av deltagandet i evenemanget har hen
istallet tranat ytterligare 0,8 timmar per vecka.

. Att simning ligger som grund i tréning och forberedelser kan inte betraktas som nagon éverraskning; 65% svarar att de tranat simning i bassang
medan 57% tranat pa simning i 6ppet vatten infor deltagandet. Dartill har 58% tranat cykling, 55% tranat I6pning, osv. Den genomsnittlige
deltagaren har utdvat 3,4 traningsformer i sina forberedelser.

. 42% av respondenterna svarar att de anvander ett eller flera hjalpmedel nar de ar ute och tranar medan resterande 58% inte anvander nagot.
Popularast ar att anvanda traningsapp (19%), foljt av traningsprogram/-hjalp online/via Al (12%), simklubb (12%), personlig tranare (6%) eller
annat (6%). De som anvander hjalpmedel anvander i snitt 1,3 hjalpmedel i samband med traning.
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