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Vansbro Triathlon 2026

Valkommen till Vansbro Triathlon Sprintdistans

Vi hilsar nya som gamla besokare varmt valkomna till Dalarna och Vansbro Triathlon.

Det har dokumentet innehaller allt du behover kanna till infor arets téivling.

Tidsschema
Fredag 26 juni

16:00-20:00

Lordag 27 juni
08:00-18:00
08:00-18:00
08:30-10:00
08:30-11:30
10:27

10:30

12:00

12:04

12:07

12:10

12:50

Ca 13:00
13:20
13:55

14:05

Ca 16:15
12:30-17:30
10:00-18:00

S6ndag 28 juni
07:30-18:00
08:00-18:00
10:00

12:30

14:00

15:00

Tavlingskansliet (registrering), Arena

Tavlingskansliet (registrering), Arena

Expo och Merchendise, Arenan

Incheckning cykel, Sprint & Stafett

Incheckning cykel Olympisk) distans/ Aquabike

Start Vansbro Triathlon Sprint Ungdom & Junior Svenska Cupen
Start Vansbro Triathlon Sprint individuellt & stafetter

Start Vansbro Triathlon Olympisk SM Elitklasser — Herrar och Damer
Start Vansbro Triathlon Olympisk RM — Age-Group Herrar

Start Vansbro Triathlon Olympisk RM — Age Group Damer

Start Vansbro Triathlon Olympisk — Motionsklass & Aquabike motionsklass

Start Vansbro Triathlon Kids (anmalan sker www.vansbrosimningen.se fram till kl 12:30)

Prisutdelning ungdom och juniorklasserna Svenska Triathloncupen pa sprintdistansen.
Forvantat forsta malgang Aquabike

Forvantad malgang for herrsegraren, SM klass

Forvantad mélgang for damsegraren, SM Klass

Prisutdelning Olympisk distans Elit SM klass Dam & Herr, RM Age Group
Cykelutcheckning (maste visa upp nummerlappen)

Afterrace mat, Arenarestaurang

Tavlingskansli (registrering), Arenan
Expo Merchendise

Start Vansbro 10K

O})pen start Vansbro Oppen Alv 3km
O})pen start Vansbro Halvsim 1,5km
O})pen start Vansbro Kortsim 1km



http://www.vansbrosimningen.se/

PRE-Race Video

Onsdag den 24 juni léigger vi ut en pre-race video pa www.vansbrosimningen.tv och i vara sociala

medier (Vansbro Triathlon). Se till att ta del av den dd den kommer innehalla den senaste information
som eventuellt tillkommit sedan publiceringen av start PM. Videon kommer gélla sprinten,

sprintstafetten och olympiska distansen.

Nummerlapp
Ditt startpaket himtar du fran fredag den 26 juni i tivlingsomradet mellan 16:00-20:00 eller fran 08:00
pa tavlingsdagen. Kom i tid och himta ut din nummerlapp senast 1 timme f6re din start. Du behdver

ID-handling for att fa ut din nummerlapp. I ditt startpaket finns f6ljande material:

e Nummerlapp (obligatoriskt for alla pa cykel- och 16pmomentet)
e  Badmossa

e  Klisterlapp till hjalm, cykel och viska

e  Tidtagningschip

e Slingbag

Checka in cykel

Pa tivlingsdagen ska du checka in din cykel i vaxlingsomradet fran 08:30. Incheckningen stanger kl
10:00 f6r sprint (alla klasser) och sprintstafetten. Vid ingdngen till vaxlingsomradet kontrolleras din
cykel, hjalm och nummerlapp. Se till att cykeln &r i toppform inf6r tivlingen och att du inte har ndgra
mekaniska problem samt vl fungerande bromsar! Behéver du hjilp av cykelmekaniker, se avsnittet

nedan.

Din cykel och hjilm ska vara mérkt med ditt startnummer. I ditt startpaket hittar du klisterméarken som

du anvander till detta. Nar du checkat in din cykel kan du inte ta ut cykeln fére starten av tavlingen. Se

dérfor till att testa véxlar etc innan incheckning.

Cykelmekaniker
Cykelmekaniker finns pa plats vid incheckningen till véxlingsomrz‘idet lérdag den 27 juni mellan kI 08:30-
11:30. Mekanikerna kan hjilpa till med enklare mekaniska problem upp innan incheckning. Viss

reservdelsutrustning finns till f('jrsiiljning pa plats. Om du beh6ver nagon hjalp pa plats i Vansbro dagarna

innan loppet hdnvisar vi till Vansbro Cvkel och Sport 0281-10167.

Din vaxlingsplats

Du letar upp din vixlingsplats som har samma nummer som din nummerlapp. Vil framme organiserar
du dig efter tycke och smak. Osaker hur du ska géra? Frdga den som star bredvid dig eller kontakta
ndgon av vara funktiondrer. Tank pa att inte ta upp for mycket plats. Egen plastlada ar tillatet,

genomskinlig eller vit. Ladan ska fa plats i din egen vaxlingsyta, rek. matt 50x39x26cm

Ombyte, toalett och vaskinlamning

I duschomradet i anslutning till vaxlingsomradet finns méjlighet till ombyte innan start for de som
behover. For ombyte under loppet finns tvd ombytestalt i vaxlingsomradet, ett talt for dam och ett talt
for herr. Vi rekommenderar dock att du har dina cykel-/16pklader pa dig under vétdrakten sa att du
inte behéver tinka pa detta moment. Testa garna dina tavlingsklader nagra ganger under juni ménad sd

du kénner att allt fungerar.
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http://www.vansbrosimningen.tv/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088401487427
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Du finner toaletter i anslutning till vixlingsomradet, finns ocksa fasta toaletter inne poolomradet
Plasket.

Endast utrustning som ska anvindas under loppet far limnas inne i vaxlingsomradet. Allt annat tar du med ut
ur omradet innan du gar till start. Du kan limna din vaska med 6verdragsklader som du behover efter
malgang i vart férvaringsomrade som dr beldget vid vaxlingsomradet. Sikerstall att din viska til regn da den
inte férvaras under tak. Forvaringsomradet kommer att bevakas av funktiondrer. Vardefulla foremal som

ryms i ett kuvert kan lamnas in i var Véirdesaksinléimning pa arenan.

Uppvarmning
Eventuell uppvarmning pa cykel ska som tidigare namnts genomf('jras innan du tar in cykeln i
vaxlingsomradet. Simning kan du géra innan start i dlven eller i var tempererade 25 m bassang.

Bassingen ligger i anslutning till véxlingsomridet.

Uppvarmning i vattnet

Det ar okej att varma upp i vattnet fram till 10:15 fér sprintdistansen (alla klasser) och sprintstafetten.

Tavlingsdags

Starttider

10:27  Start Vansbro Triathlon Svenska Cupen 16-17 ar, 18-19 ar
10:30  Start Vansbro Triathlon Sprint & Sprintstafett motionsklasser

Sarskilda regler kring simning;:

*  Vatdrakti Vansbro Triathlon dr obligatoriskt om vattentemperaturen ar under 16 grader
*  Inga hjilpmedel ér tillitna.

*  Anvisad badmossa ska anvandas.

*  Valfritt simsatt.

*  Kortare vila vid foljebat/brygga ar tillaten forutsatt att du ar stilla i vattnet.

*  Nummerlappen ska EJ vara pa under simning, diremot ditt tidtagningschip

Det finns ingen maxtid pa simningen.

10 min innan din starttid - Dags for lineup

Alla klasser har sjélvseedning pa land for att slippa onédig stress vid simstarten och 6kad sikerhet. 10
min innan din start ar det dags att stilla dig i kon och invanta starten. Ar du trygg i simningen stéller du
dig lite lingre fram och &r du osdker och vill vara siker pa att fa simma mer ostérd sa staller du dig

lingre bak.

Simningen - Starten

Alla klasser startar pa land efter sjalvseedningen enligt punkten ovan. Fér klasserna ungdom 16-17 ar
och junior 18-19 dr sker starten pd en given startsignal (startpistol). Fér 6vriga klasser startar din
individuella tidtagning nér du gér 6ver startmattan som ligger precis innan du gar ner i vattnet sa startar

din individuella tidtagning. Lycka till!

Du simmar en envarvsbana dar du bérjar med att simma nedstréom i 250m for att sen vinda in pa den

klassiska Vansbrosimningens bana uppstréms i dlvkanten de sista ca 150m. Det ligger bojar vid




vandpunkten. Nar du simmar nedstréms sa far du simmar valfri vig men uppstréms sista 150m sa foljer

du alltsd dlvkanten upp med linan/lansen pa din vinstra sida ndrmast bryggorna. Malet for simningen ar

Vansbrosimningens klassiska mélportal.
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Vaxling till cykel
Nir du kommer upp fran simningen, springer/gar du tillbaka till vaixlingsomradet. Av med vétdrakten,
pd med hjilm, skor, din nummerlapp m.m. Din utrustning ska placeras pa din plats. Sprid inte ut

dina grejer och respektera din grannes yta. Ta cykeln och ga till utfarten for cyklingen.

Du far hoppa upp pa cykeln efter markeringen som vi gjort i asfalten (mount line), inte tidigare.
Nummerlappen ska vara vaind bakat nér du cyklar. Kom ihdg att kolla extra sa ditt
tidtagningschip sitter kvar runt fotleden innan du ger dig ut pa cykeln sa det inte fastnat i

vatdrakten nar du tog av dig den.

Vaxling till cykel for stafettdeltagare
Vixling till lagets cyklist sker pa er plats vid cykelstillet genom handklapp

Vansbro Triathlon 2026




Cykel
Cykelbanan ar 20 kilometer och cyklas 1 varv. Starten f6r cykelmomentet utgar ut fran
Vansbrosimningens malomrade (ocksa vixlingsomrade) 6ver Visterdaldlven med vindpunkt efter

10km. Vandpunkten ar vil utmérkt pa tivlingsdagen.

Pa avsnittet "Hangbron” rader OMKORNINGSFORBUD och neutraliserad zon, 12 m
lucka giller ej. Se bild nedan

Mal l
Vaxlingsomrade |

\
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E“ﬂ.L Omkérning
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Straffbox '; :

Du cyklar 10km och vinder. Vindpunkten ar pa foljande koordinater: Latitud: 60.533031
| Longitud: 14.321316. For sprintdistansen har vi ingen energistation sd se till att du har med dig all
energi och vitska du behéver fér hela cyklingen, bla minst en fylld flaska med sportdryck pa cykeln

rekommenderas.

Har du fatt nigot tidsstraff under cykelmomentet sd avtjanar du det tidsstraffet i Straffboxen som ligger

precis innan du kliver av cykeln och gér in i vaxlingsomradet.

VANSBRQ

TRIATHLON

SPRINTDISTANS CYKELBANA -c‘ ‘:’ Vikarheden
\ 20 km * 2026 Il o
Vandpunkt ') Y
—

10 km

Gruvan

Uppsalje

\ Mmal
| Vaxlingsomrade
Vatskedepa
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Viktigt om cyklingen:

*  Viforvantar oss Sportmanship och ett praglat sikerhetstink. Olyckor kan genom detta undvikas.
Ta inga onddiga risker. Rdkna med att det kommer att bli en del ofrivilliga kéer emellanat, ha da
talamod.

*  Ikorsningar och i 6vrigt dér koner ar utstillda skall du cykla TILL HOGER om dessa. Trafikvakter
finns pa plats for att underltta i korsningar.

*  Vanliga trafikregler giller och var uppmarksam da vagen ar 6ppen for trafik.

*  Banan &r vl markerad med skyltar som sitter vid vigkanten samt med pilar i vagbanan.

* Drafting (att ta hjilp av framférvarande cyklist) ar férbjudet. Det maste vara en lucka (framhjul
till framhjul) till framf6rvarande cyklist pd minst 12 meter pa sprinten/stafetten. Nar
bakomvarande cyklists framhjul passerar ditt eget framhjul ar du att betrakta som omkérd! Du
maste dd aktivt sla av pa farten och falla tillbaka till ett avstind av 12 meter genom att kontinuerligt

6ka avstandet till den som kér om dig. Du fér alltsa inte 6ka eller bibehalla farten i syfte att inte bli

omkérd, da kan du bli bestraffad for drafting.

*  Om 12-meters regeln inte foljs visar domaren blatt kort = tidsstraff for drafting) och ropar
deltagarens nummer och siger ’DRAFTING”. Om regeln fortfarande inte respekteras, och du far
ett andra blatt kort, blir du automatiskt diskvalificerad — |SliN @SN SEIHiealy utan att

domaren behéver meddela detta (anslas i malet och du plockas bort frin resultatlistan.

* Straffbox. Om du far blatt kort (drafting) eller gult kort (t ex nedskrépning) under cyklingen ska
du stanna i straffboxen som ligger precis innan du kliver av cykeln for att gd in i vaxlingsomradet.
Kom ihdg att det ar din skyldighet att komma ihdg att ta ditt straff i straffboxen pa cykelbanan.
Tidsstraffet ar 30 sek for blatt kort och 10 sek for gult kort.

® Ingen musikutrustning, horlurar eller motsvarande fir biras eller anvandas under
cykelmomentet (eller I6pningen)

*  Nummerlappen ska baras bakit under cyklingen pa ryggen eller bakat i ett nummerlappsbalte.

*  Punktering eller andra fel pa cykeln skall atgirdas av dig sjalv. Du far alltsa inte ta hjilp av
ndgon. Se till sd att du har en extra slang, pump, skum och verktyg med dig ifall att du behéver fixa
cykeln.

*  Vansbro Raddningsstation. I anslutning till cykelbanan ligger Vansbro Raddningsstation. OM

det blir uttryckning ar det viktigt att du foljer instruktionerna fran vara funktionérer.

Cykla med elcykel i motionsklass:

Under Vansbro Triathlon Sprintdistans ar det tilltet for deltagare i motionsklass att cykla med elcykel. Fér
att en elcykel ska klassas som cykel och inte som moped, dr maxhastigheten med el assistans begrénsad till 25
km/h. Motorn pd elcykeln far bara forstarka hastigheten nar du trampar. Du maste alltsd trampa for att fa
assistans, sa fort motorn aktiveras pa nagot annat satt klassas fordonet som moped eller liknande. En annan

viktig regel nar det giller elcyklar dr att motoreffekten hogst far vara 250 watt.

Fér jag cykla snabbare &n 25 km/h pé en elcykel?

Det ér tilldtet att du med din egen styrka ékar farten pa din elcykel. Sa dven om el assistansen slutar vid

25km/h ar det inget som hindrar dig frin att trampa upp cykeln i en betydligt snabbare fart. Allt hinger pa
hur stark du ar. Det &r inte olagligt att cykla snabbare &n 25 km/h pa din elcykel, reglerna giller bara
assistansen. Vid passage 6ver hingbron ska sarskild forsiktighet iakttagas.
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Vid incheckning av cykeln kommer stickprovskontroller att genomforas fér att sékerstilla att ovanstaende

efterfoljs!

Vaxling till 16pning
Cyklingen klar, bra jobbat! En gren kvar. Infor vaxlingen, ta ner farten ordentligt nér du narmar dig
vixlingsomradet. G1m INTE det ridande OMKORNINGSFORBUDET &ver Hingbron

Kliv av cykeln INNAN markeringen i asfalten (dismount line) pa anvisad plats strax fore
vaxlingsomradet, spring/ga till din vaxlingsplats, knapp upp hjilmen férst nar du hangt tillbaka din
cykel pa din plats f6r att undvika ett tidsstraff, pi med 16parskorna och ivig.

Vaxling till I6pning for stafettdeltagare

Efter att cyklisten hangt tillbaka sin cykel pd avsedd plats sa sker vaxlingen till 16paren
genom handklapp och I6paren limnar véxlingsomradet vid anvisad utgang.

Léparbana
Lopbanan ar 5km lﬁng och bestar av en varvsbana genom de centrala delarna av Vansbro. Underlaget ar

i huvudsak pa asfalt samt hardpackat grus efter Vasterdaldlven. Det dr_varje deltagares eget ansvar att

férvissa sig om banans strackning. Vitska (vatten, sportdryck och Cola) finns efter ca 2.5km och vid
malgang. Egen langning ér inte tilldten, vill du ha med egen vatska och nutrition maste du bira med dig

den hela vagen.




Viktigt om I6pningen:

* Ingen musikutrustning, hérlurar eller motsvarande far baras eller anvandas under 16pningen (eller
cyklingen).
*  Nummerlappen ska baras vil synlig pa framsidan av kroppen under 16pningen.

*  Deltagare som fitt ett tidsstraff under simning, vaxling, eller under 16pmomentets
forsta halft avtjanar detta straff vid straffboxen pa Sol6rs industriomrade efter ca
3,5km. Notera att det dr deltagarens eget ansvar att titta pa tavlan vid straffboxen fér att se
om ditt nummer star pa tavlan — domare behover alltsd inte meddela dig om straffet i férvig, utan
straffet kommuniceras endast genom att ditt nummer satts upp har. S var uppmarksam nar du
springer forbi! Strafftiden &r 10 sckunder per tidsstraff. Skulle du fa ett tidsstraff for en forseelse
under avslutande del av 16pningen sa kommer en domare istallet att stoppa dig pa plats, for att

avtjdna straffet.

Malgang
Efter det efterlingtade upploppet pa det klassiska Vansbrosimningen arena bjuder vi pa ett malomrade

dér du kan njuta av din mycket valfértjanta medalj, ta nagot enkelt att dta och dricka och insupa

Malgang for stafettdeltagare
Givetvis ar det helt okej att simmaren och cyklisten springer med sin 16pare in pa

upploppet och firar kinslan att passera mallinjen tillsammans!!

Ovrig information

Svenska Triathlonférbundet
Denna tévling ar sanktionerad av Svenska Triathlonférbundet och féljer de regler som giiller for

triathlon. Du hittar regler pa hir

Disciplinregler

Endast tivlingsdomare har ritt att utdéma pafsljd vid regelévertradelser. Som tivlande har man alltid
ratt att fullfolja tivlingen for att sedan eventuellt lamna in en protest efter malgang, men ett avtjinat
tidsstraff anses vara accepterat och gar inte att protestera mot, inte heller mot draftingstraff. I

motionsklass tillimpas endast varningar och rittelse pa plats, inga tidsstraff.

Diskvalifikation kan bland annat ske enligt f6ljande grunder:

Osportsligt upptradande fére, under eller efter tavling.

Positiv dopningsprov.

Vid upprepade blda kort f6r drafting, dvs. att uppenbart ligga pa rulle bakom framférvarande.
Pacing, dér ndgon utom tévlan springer eller cyklar framfor dig som draghjélp.

Ta emot hjalp utifran.

AN e

Brott mot regler kring utrustning/kladsel, t ex vigra bara hjalm, nummerlapp, tilldelad badméssa,
vara naken i vaxlingsomradet, springa med bar 6verkropp.
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https://www.svensktriathlon.org/download/18.2b76a43219cbb429ca2ea9a7/1773303569656/STF_reglemente_2026_beslutat%20version%202.pdf
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Sjukvard

Under téivlingen finns sjukvardspersonal pa plats.

Umara bjuder pa Energi

Vid véra depder pa 16pningen serveras sportdryck, vatten, Cola.

Kom ihdg att borja cykelstrackan med vitska och energi pa cykeln for hela cykelstrackan om du kor

sprinten och sprintstafetten dd sprinten inte har nagon vétskestation pa cyklingen.

Skrapzoner

Vansbro Triathlon verkar for att var tivling j skall skripa ned. Av den anledningen sa finns det tydliga
skrapzoner efter banan dér allt skrép kastas, tex barpapper, gelférpackningar, cykelflaskor eller
utrustning. Kastar du nagot utanfér dessa zoner kommer du att fa ett tidsstraff (tivlingsklass). Om du
bryter mot denna regel sa ska du stanna i en straffbox for att avtjana straffet (10 sek). Sker det pa
cykelbanan kommer en domare visa det gula kortet och meddela dig straffet, och dé stannar du i
straffboxen pa cykelbanan, vid avstigningsplatsen vid cykelbanans slut. Sker det i start/simning, vaxling,
eller pa 16pningen kommer ingen domare stoppa dig utan i stillet kommer du att se ditt nummer
uppsatt pa tavlan vid straftboxen pa Solérs industriomrade efter ca 3,5km av I6pningen. Kom ihdg att

det dr ditt ansvar att se till att du avtjanar detta straff.

Dusch och ombyte

[ anslutning till vixlingsomradet finns varma duschar och omkladning (utomhus) dér du byter om.

Mat ingar for dig som tavlar
Mot uppvisande av ditt tidtagningschip (som du far i startkuvertet) kan du himta ut din mat och

dryck i restaurangtaltet i direkt anslutning till malomradet.

Packa ihop dina grejer & hamta din cykel

Nar du kanner dig redo gar duin i véixlingsomrfidet och plockar ihop dina saker. Hir behéver du ha din

nummerlapp for att {3 ut din cvkel, skickar du ndgon anhorig si behover alltsd denna person ta med din

nummerlapp, detta fér att ingen ska kunna stjila din cykel. Ta en extra titt runt platsen sa att du inte

glémmer ndgot i onédan.

Klockan 13:00 (ungefar) ar det prisutdelning i malomradet

For tévlingsklasserna 16-17 ér samt 18-19 ar ar det hederpriser till de tre férsta i mal.
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WiFi

Gratis Wifi finns i malomradet att koppla upp sig mot.

Resultat

Resultat fran tivlingarna hittar du har: Resultat | Vansbrosimningen

Sportbutik

Ett utstillningsomrade finns pd arenan. Speedo och Wolf Wear finns pa plats pa arenan och erbjuder
forsaljning av simglaségon, simutrustning och snygga badklader! Dar finner du aven kramer och salvor,

sportglasdgon och véra snygga merchendise produkter.

Mat, fika och dryck

Vi har en restaurang pd arenan dar medfdljande kan képa mat, dryck och fika. I vara kiosker finns

hamburgare, toast, godis och dricka. Finns aven glasskiosker pa arenan.

Boende

Boka ditt boende pa Sifsen Resort, endast 45 minuter fran Vansbro, och bo pa det officiella
tavlingsboendet for deltagare i Vansbrosimningen och Vansbro Triathlon 2026. Som gést himtar du
smidigt ut ditt racekit (badméssa, tavlingschip, nummerlappar m.m.) direkt i receptionen. Se

Vansbrosimningens hemsida Resa, bo & gora | Vansbrosimningen f6r tips och bokning.

Kommande information
Fér l6pande information och uppdateringar héll koll pa hemsidan http://vansbrosimningen.se och f6lj oss

gdrna pa Facebook och/eller Instagram ocksa.

Kontaktuppgifter till Vansbro Triathlon:
Arrangor: Vansbrosimningen
Tévlingsledare: Clas Bjorling,

clas.bjorling(@vansbrosimningen.se

Kansliet: 0281-106 22, info(@vansbrosimningen.se

Varmt Vilkomna Onskar téivlingsledningen

Vansbro Triathlon 2026
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https://www.instagram.com/vansbro_triathlon/
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CHECKLISTA FOR TAVLINGSDAGEN

VAXLINGOMRADET
* Vixlingsomradet 6ppnar kl 08.30 pa tivlingsdagen

* Kontrollera luft i dacken och sitt fast energi och vétska pa cykeln

SIMNING

* Badméssan du fick vid registreringen
* Tidtagningschip (applicerad pa vinster fotled).
e Vatdrakt

* Glaségon

CYKLING
* Cykel

* Cykelhjdlm

* Klisterlappar, med ditt startnummer, pa hjalmen

* Klisterlapp, med ditt startnummer, pa sadelstolpen
* Cykelskor (eller springskor)

* Nummerlapp med eventuellt nummerlappsbalte

* Solglasogon

* Strumpor

* Klader efter vader

* Energi och dricka

LOPNING

* Loparskor
* Solglaségon

* Keps
* Nummerlapp

* Strumpor
e Klader efter vader

* Energi & dricka
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Vansbro Triathlon 2026
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