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TIDSPLAN FOR EVENTET

Féljande tidtabell &r det officiella evenemangsschemat fér Challenge VVansbro 2023

FREDAG 30 JUNI

16.00-20.00 T4vlingskansli (registrering), Arena

16.00-20.00 Expo & Merchendise, Arena

16.00-20.00 Pastamaltid Challenge Vansbro Medeldistans, Restaurang Arena

19.30 Race briefing Challenge medeldistans PRO/Seniorklass pi SM (pé plats/online)

Hotell Flottaren konferensrum eller online

LORDAG 1JULl

08.00-20.00 Tavlingskansli (registrering)

08.00 Vixlingsomradet 6ppnar

08.00 Cykelservice 6ppnar, Arenan

10.00-20.00 Expo & Merchendise, Arena

11.00 Start Challenge Vansbro medeldistans — PRO/Svensk Misterskap Herrar
11.03 Start Challenge Vansbro medeldistans — PRO/Svenska Misterskap Damer
11.10 Start Challenge Vansbro medeldistans — Riksmisterskap AG Herrar och Damer
11.10 Start Challenge Vansbro medeldistans — Aquabike Herrar och Damer
11.20 Start Challenge Vansbro medeldistans — Motionsklass Herrar och Damer
11.20 Start Challenge Vansbro medeldistans — Para Herrar och Damer
14.30-16.00 Incheckning cykel, sprintdistans

15.40 Forvintad miélging for herrsegraren, medeldistans

16.00 Férvintad milging f6r damvinnaren, medeldistans

16.30 Start Challenge Vansbro Sprint

14.00-20.00 Cykelutcheckning (maste visa upp nummerlappen)

19.20 Malet stinger

17.00 Prisutdelning PRO & SM Challenge Vansbro 2023, Arena (utescen)
Varje hel timme Prisutdelning AG/RM Challenge Vansbro 2023, Arena (utescen)
12.00-23.00 After race mat, Arenarestaurang

17.30 och 21.00 Liveunderhillning, High Five, restaurangtilt

SONDAG 2 Juul

08.00-20.00 T4vlingskansli (registrering)
10.00-16.00 Expo Merchendise

10.00 Start Vansbro 10K

12.00-13.30 Oppen start Vansbro Oppen Aly 3 km
13.00-14.30 Oppen start Vansbro Halysim 1,5 km
13.00-14.30 Oppen start Vansbro Kortsim 1 km
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BREV FRAN DOMARNA

Vivélkormnar dig till den 2:a upplagan av Challenge VVansbro 2023. Vi anvadnder Svens-
ka Triathlonférbundets tévlingsregler. Detta &r ett “ NON-drafting - evenemang”. Fér att
minska riskerna att bryta mot reglerna pa tavlingsdagen och undvika ett besék i straff-
boxen (Penalty Box), vanligen observera féljande:

1. Drafting avstandet dr 12 meter (7 cykellingder) mellan cyklarna (framhjul till framhjul).

2. Omkérning ér endast tillaten till vinster om andra cyklister och endast om det ir sikert mojligt.
Maximalt 25 sekunder tilldts for att slutféra en omkorningsprocess nar den vl har startat, och nir
du vil har pabérjat en omkérningsprocess méste du slutfora den, annars kommer du att straffas
med ett kort (5 min straff). Permanent dkning bredvid varandra (blockering) ir inte tillatet.

3. En omkérd tivlande méste limna den omkérande personens djupgiende zon (12 m)

inom 5 sekunder.

Brott mot drafting reglarna kommer att medféra ett 5-minuters tidsstraff frin domarna som signa-
leras med ett blatt straffkort. Berorda tivlande maste sjilva ansvara for att ta straffet i nista staffbox pé
cykelbanan. Straffbox 1 4r beligen vid vindpunkten efter 1 varv vid 45 km och straftbox 2 ir belidgen
strax innan du kliver av cykeln vid vixlingsomradet efter 90 km. Meddela ditt tidsstraff till domaren
vid straffboxen (blatt kort) och "avtjina” ditt tidsstraff dir. Forst efter att ha faict GO-kommandot fran

domaren vid straftboxen tillits deltagaren sedan fortsitta tivlingen.

Fér att minimera eventuella missférstand pa tavlingsdagen,
sammanfattar féljande reglerna ovan:

* Undvik ett straff f6r BLOCKING genom att dka pa hoger sida av vigen

* Undvik en DRAFTING penalty genom att: Hall 12 meter mellan dig och cyklisten framfor dig.
¢ Slutfor din omkérning inom 25 sekunder.

* Slipp 12 meter till framférvarande cyklist inom 5 sekunder efter att ha du blivit omkérd.

* Vid forbipassering av ett flertal cyklister kor inte in bakom en cyklist om inte avstaindet mellan
dessa 4r mer 4n 12 meter utan ligg i omkdrningsfil tills du passerat alla cyklister.

* Undvik en olaglig omkérning genom att alltid passera en cyklist pd deras vinstra sida.

* Undvik en nedskripnings straff genom att inte slinga NAGOT férutom nir du nirmar dig
vitskestationen (markerade nedskripningsomriden). Om du skripar ner under cykelmomentet
kommer en domare att visa dig ett gult kort vilket betyder att du maste stanna i 30 s i nista
straffbox/penalty box. Om du skripar ner pa 16pningen maste du ocksa stanna i 30 s men du
far vilj vilket varv du ska stanna i straffboxen. Straffboxen pa lopbanan finns vid vitskestatio-
nen vid varvning pa arenan, se bara till att ta ditt straff pa 16pningen innan du gir i mal.
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* Undvik ett straff genom att alltid ha hakremmen pé hjilmen ordentligt fastsatt nir du rér vid
cykeln.

* FORBJUDEN UTRUSTNING - absolut inga mobiltelefoner, MP3-spelare eller andra ljud-
eller kommunikationsenheter.

* HJALP UTIFRAN — Coacher far langa personlig energi i samband med den ordinarie vitske-
kontrollerna. Deltagarna far hjilpa varandra om en olycka ir framme. En deltagare kan hjilpa
en annan deltagare med energi, slangar mm sé linge deltagaren kan fullfslja sitt eget lopp. Sa
man fir inte ge en annan deltagare ett hjul, cykel eller hjilm som exempel, detta kommer att
resultera i diskvalificering av bada deltagarna.

Triathlon 4r ett individuellt idrott och det ér ditt ansvar att till fullo forstd reglerna och undvika

overtridelser. En domares beslut gar inte att 6verklaga eller protestera emot nir det giller drafting,
blockering och olaglig passering.

Kom ihédg att bemota andra deltagare, funktionirer och dskadare med hinsyn och respeke.

Osportsligt uppférande kan leda till diskvalificering.
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FORE TAVLING

HITTA TILL VANSBRO

Lis mer om resor och boende pa var hemsida hir

DELTAGARCHECKLISTA
Vi har tillhandahéllit checklistan nedan fér att underltta dina férberedelser
och genomfdrande av evenemanget.

e Lis Start PMet i sin helhet.
* Bekanta dig med tivlingsveckans schema.

* Se till att du kommer i tid for registrering frin 16.00 till 20.00 fredagen den 30 juni

eller 16rdagen den 1 juli frin 08.00 till en timme innan start.

* Se till att du vet var Race Briefing ir, vilken tid den startar och var dir i tid eller se den online
(giller endast PRO/Seniorklass pi SM).

* Kontrollera startlistan online och se till att ditt namn, land och uppgifter r korrekta (om felaktiga

kontakta tivlingskansliet pa arenan eller maila oss pa challenge@vansbrosimningen.se.

* Ta med din tdvlingslicens fran ditt nationella forbund; om du inte har en tdvlingslicens, se till

att du har fotolegitimation med dig till registreringen.

* Bekrifta att din nédkontaktperson kommer att vara kontaktbar pa tivlingsdagen och se till att
hela mobilnumret inklusive rikt-/landskod tillhandahalls pd Mina Sidor.

* Kontrollera att dina medicinska/forsikrings-uppgifter dr uppdaterade.

* Kontrollera viderprognosen for att sikerstilla att du tar med relevanta klider och utrustning.
* Bekanta dig med platsen och tivlingsdagens vigavstingningar.

* Bekanta dig med banan (det ir ditt ansvar att kunna den pa tivlingsdagen).

* Ta med fotolegitimation/kérkort.

* Se till att ni kikat och tagit del av den senaste informationen i var PRE-RACE video som

kommer ut den 28e juni pd hemsidan och social medier.

EVENTINFORMATION
Vira funktionirer kommer att gora sitt bista for att hjilpa dig med eventuella frigor, besok tivlings-

kansliet pd Arenan.

STARTLISTA

Registrerade deltagare kan ses hir. En officiell startlista kommer att publiceras pd var hemsida den 27 juni.


https://challenge-vansbro.com/race-information/travel-accomodation/
https://results.vansbrosimningen.se/
https://results.vansbrosimningen.se/
https://challenge-vansbro.com/
http://arksports.com
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PARKERING
Det finns ofhiciella parkeringsplatser. Kartor listas i slutet av detta informationshifte. Din bil kan

komma att flyttas pa forarens bekostnad om du parkerat pa ett felaktigt sitt.

CHALLENGE VANSBRO SPORTBUTIK
Besok Cykel och Lingdspecialistens ARKs sportbutik pa Arenan. Oppet varje dag (se evenemangs-
schema), det ir det perfekra tillfillet for dig att fylla pd med sista minuten utrustning och energi.

CYKELSERVICE
En cykelservice finns i Cykel och Lingdspecialistens sportbutik fredag den 30 juni kl. 16.00-20.00,
16rdag den 1 juli kl. 08.00—20.00 samt sondag den 2 juli kl. 08.00—-16.00. En begrinsad "sista minuten

service” kommer ocksd att finnas tillginglig i vixlingsomradet pa tavlingsmorgonen kl. 08.00—11.00.

MEDICINSK INFORMATION

Din sikerhet ir av yttersta vikt for oss. Om du ir osiker pa din forméga att slutféra loppet eller inte
kinner dig 100 % frisk infor sa rekommenderar vi att du soker medicinsk ridgivning hos din likare.
Grundliggande forsta hjilpen finns tillginglig under hela evenemangsveckan. Om du behéver likar-
vard rekommenderar vi att du besoker vért tivlingskansli eller frigar vira funktionirer som hjilper

dig. Sjukvardspersonal kommer att vara placerad nedanstiende positioner under tivlingsdagen:
* Simstart, simbanans mal, vixlingsomridet och vara ambullerande pé cykel och l6pbanan.
* Malgang och dterhimtningsomradet.

* Grundliggande forsta hjilpen-stdd kan ocksi erhallas hos vitskestationerna pa cykel och l6pbanan.

Det rekommenderas starkt att du ser over ditt forsikringsskydd oavsett om du ir bosatt i Sverige
eller frin utlandet. Vi rekommenderar att internationella deltagare kollar med sin reseférsikring

eller personforsikringsleverantor for att bekrifta vad de inrymmer.

SJUKHUS
Det finns likartjanst pa arenan. Nirmaste sjukhus ligger i stiderna Mora (70 km) och Falun (110 km).

FORE EVENTTRANING
Kom ihag att du som deltagare alltid méste f6lja gillande regler och lagar nir du trdnar pa vara tiv-

lingsbanor. Nedan finns ytterligare information for respektive gren.

10
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SIMNING

Du kan simma i dlven nir du vill. Ta hinsyn till ev andra deltagare. Det rekommenderas att du bir
en sikerhetsboj och/eller firgad badmassa f6r din sikerhet om du simmar i dlven innan loppet efter-
som det kan férekomma battrafik i dlven. Sikerhetsbojar kan kdpas pa vart expoomrade pa arenan.
Det finns en tempererad utomhuspool pa 25 m (gratis intride) tillginglig for alla deltagare.

CYKEL

Vinligen f6lj trafikreglerna nir du trinar pa cykelbanan. Ak inte tva i bredd och fol;j alla trafikregler.
Bara for att du ska vara med pa loppet fritar dig inte fran lagen. Var artig mot bilister. Ha alltid din
hjilm pé nir du cyklar! Vigarna ir inte avstingda, det kan hinda att barn leker pa gatan eller trakto-
rer och andra fordon ir pd vigen. Vi ber dig att inte slinga nagot skrip ut efter banan.

En kort stricka genom ett fabriksomrade (ca 1 km ut pa cykelbanan) kommer att 6ppnas forst pa

tivlingsdagen, men det gar enkelt att cykla runt om man vill reka resten av banan.

LOPNING

Loparbanan ir 5,25 km ldng och ir en blandning av gang- & cykelvigar, asfalterade vigar och gir
lings med dlven och i central delarna av Vansbro. Lopbana kommer vara utmirke fran fredag den
30 juni. Dock kommer strickan genom ett industriomrade (ca 400 m) som ligger 1,1 km ut pa
varvet att Sppnas forst pa tivlingsdagen, men det gir enkelt att springa runt om man vill reka resten

av banan.

TRIATHLON-LICENS

Har du képt din tivlingslicens dn? Alla deltagare utom i motionsklass maste ha en giltig triathlon-
licens fran sitt triathlonforbund for att kunna delta i Challenge Vansbro medeldistans 2023. Du
kommer att behova visa bevis pa din licens vid registreringen. Om du inte har, eller inte kan
bevisa din triathlonlicens maste du kdpa ett endagsmedlemskap i Svenska Triathlonférbundet av

forsikringsskil. En endagslicens kan 16sas i vart tavlingskansli.

DELTAGARREGISTRERING

Registrering for alla deltagare som deltar i nigot av Challenge Vansbros evenemang kommer att ske

pa tivlingskansliet pa arenan féljande tider:

* Fredagen den 30 juni mellan 16.00-20.00.

* Lordagen den 1 juli mellan fran 08.00 till en timme innan din starttid.
Det ir obligatoriskt for alla deltagare att registrera sig under dessa tider.

Du midste visa fotolegitimation for att registrera dig — d.v.s. korkort, pass, samt din triathlonlicens

(inte motionsklass).

Observera: det ir olagligt att delta i tivlingarna under nigon annan persons namn: detta kommer att
resultera i avstingning fran ditt Triathlonférbund och du far inte heller delta i andra Challenge event.

Il
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Vid registreringen far deltagaren féljande:
* Badmossa — obligatorisk att bara under simstrickan pa tivlingsdagen
* 3 Klisterlappar, med ditt startnummer, till hjalmen (hoger/vinster/front)
* 1 bagageetikett for din after race viska
* 1 klisterlapp, med ditt startnummer, till sadelstolpen pa cykeln (fistes runt sadelstolpen)
* 1 Timing-chip (PRO 2-chip)
* 1 nummerlapp (obligatorisk pa cykel och 16pstricka)
* Biljett till pastamaltid fredag 30 juni (endast medeldistans)
* Biljett till méltid efter loppet
* Challenge Vansbro Slingbag

* Biljett till afterraceunderhéllningen med HighFive

TIDTAGNINGSINFORMATION
Du kommer att fi ditt tidtagningschip vid registreringen. Se till att du forvarar det pa en siker plats
och kom ihdg att ha den med dig pa tivlingsmorgonen.

* Tidtagningschip maste biras pa din vinstra fotled. PRO-aktiva kommer att ha tva tidtagnings-

chip som placeras en pa vardera fotleden.

* Pi tivlingsmorgonen maste du bira ditt tidtagningschip for att komma in i vixlingsomradet.

Funktionirer kommer att kontrollera detta.
* Om du inte startar loppet eller bryter si meddela nagon av funktionirerna.

* Tidtagningsresultat kommer att inkludera vixlingstider, simsplit, cykelsplit, [6psplit och sluttid —
totalt och kategoriresultat.

* Om tidtagningschip inte birs under hela loppet, kommer tivlingsresultat inte att vara tillgingliga.
Om du tappar ditt tidtagningschip, vinligen kontakta en funktionir omedelbart.

BRUTET LOPP OCH TIDTAGNINGS CHIP
Om du bryter loppet (fore eller under loppet), vinligen informera en funktionir, sirskilt pa

tavlingsdagen, det 4r viktigt fr din sikerhet.

Endast genom att visa din nummerlapp fir du din cykel vid cykelutcheckningen.

2
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CHALLENGE VANSBRO PASTAMAL & AFTER RACE MALTID
Din biljett ingir i din tivlingsanmilan. INGEN BILJETT, INGEN MALTID.

PASTA MALTID (ENDAST MEDELDISTANS):
Datum: Fredag den 30 juni
Tid: 16.00-20.00

Plats: Restaurang pa Arenan

AFTER RACE MALTID:
Datum: Lordag 1 juli
Tid: 12.00-23.00
Plats: Restaurang pi Arenan

Uppgradera din pastamaltid till en grillbuffé hir:
hteps://billetto.se/e/easyeat-forbokning-av-grillbuffe-biljetter-820854

Extrabiljetter for familj, partners och supportteam finns till forsiljning i restaurangen.

OBLIGATORISK BRIEFING FOR PRO/SENIOR SM DELTAGARE

Briefing pé plats kommer att iga rum pé hotell Flottarens konferensrum. Eller online, se vér
hemsida fér lank.

REKOMMENDERAD PRE RACE VIDED FOR ALLA DELTAGARE (medeldistans)

Kommer ut pa onsdagen den 28 juni pi hemsidan och sociala medier

INCHECKNING AV CYKEL OCH HJALM

Cykelstill for deltagarna kommer att placeras i vixlingsomradet i numrerad ordning.

Din cykel checkas in i vixlingsomradet den 1 juli kl. 08.00-10.00 f6r medeldistansen och
kl. 14.30-16.00 for sprintdistansen.

Din cykel méste ha klisterlappen, med ditt startnummer, pa sadelstolpen. Om den inte har detta

kommer du inte att tillitas in i vixlingsomradet.

Nir du stille din cykel pa sin plats kika runt i vixlingsomradet sa du enkelt hittar din cykel nir du
kommer upp fran simningen och tillbaka in i vixlingsomradet nir du klarat av cykelstrickan.

Funktionirer kommer att finnas tillgingliga for tivlingsspecifika fragor och domare kommer att

finnas tillgingliga for alla fragor angdende regler och férordningar.

&l
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KONTROLLER AV CYKELN

Din cykel kommer att inspekteras av en funktionir och tillatas in i vixlingsomridet nir den har
klarat denna inspektion. Detta dr ingen garanti for din sikerhet. Varje deltagare dr ansvarig for att

sin cykel dr siker. Funktiondrer kommer att kontrollera sadant som:
* Andpluggar pd styret
* Att bromsar fungerar

* Att cykeln dr godkind enligt regelboken

Om du ir osiker pé att klara denna visuella inspektion, vinligen besok vért cykelservicecenter innan
cykelincheckningen. Cykelservice kommer att finnas tillgingliga i Sportbutiken under hela tivlings-

helgen.

HJALM CHECK IN

Cykelhjilmar 4r obligatoriska. Funktionirer kommer att genomféra hjilmkontroller nir du gar in i
vixlingsomréidet 16rdag den 1 juli.

Se till att du bir din hjilm fastspind nir du gar in i vixlingsomradet.

Det ir obligatoriskt att du limnar din hjilm med din cykel efter att den har checkats in.

Hjilmarna méste uppfylla f6ljande specifikationer:
* Din hjilm maste vara godkind av en erkiind testmyndighet.

* Andringar av nigon del av hjilmen ir inte tillitna. Detta inkluderar, men ir inte begrinsat till,
alla dndringar av tillverkarens hakrem och tilligg eller borttagning av ett yttre skydd.

* Hjidlmen maste vara oskadade.

* Hjidlmen maste limnas kvar i vixlingsomradet efter incheckning,.

VAXLINGSUTRUSTNING
Deltagaren har all sin utrustning pa marken i nirheten av eller pa sin cykel, dessa foremal kan placeras

pa tavlingsmorgonen.

Foljande material dr exempel pa vad som ska eller kan anvindas till cykelstrickan:

* Cykel * Solglasdgon

* Cykelhjilm * Strumpor

* Cykelskor * Klider efter vider
* Nummerlapp * Energi och vitskor

15



CHALLENGE Tévlings PM Challenge

il Vansbro 2023

Foljande material 4r exempel pd vad som kan anvindas pé 16pstrickan:
* Loparskor
* Solglasdgon
* Keps
e Strumpor
* Klader efter vider

* Energi & vitskor

BAG DROP (Din egen vaska)

Du kan limna dina 6verdragsklider som du behover efter malging i vart forvaringsomrade som ar
beliget vid utomhusbassingen. Forvaringsomradet kommer att bevakas av funktiondrer. Virdefulla
foremal som ryms i ett kuvert kan limnas in i var virdesaksinlimning vid tivlingskansliet. Sikerstill

att din viska tdl regn di den inte férvaras under tak.
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TAVLINGSDAGSINFORMATION

NUMMERLAPP

Att bira din nummerlapp dr OBLIGATORISK under cykel och 6pstrickan. Din nummerlapp
miste synas tydligt bakifrin pa cykelstrickan och tydligt framifrin pa l6pstrickan. Om du planerar
att anvinda ett elastiskt nummerlappsbilte sa se till att hela nummerlappen syns. Du far inte vika,

klippa eller manipulera din nummerlapp pa nagot sitt.

CHECKLISTA FOR TAVLINGSDAGEN

VAXLING

* Vixlingsomradet 6ppnar kl 08.00 pi tivlingsmorgonen

* Kontrollera luft i dicken och sitt fast energi och vitska pé cykeln

SIMNING

* Badméssan du fick vid registreringen
* Tidtagningschip (applicerad pé vinster fotled). PRO ett chip pé varje fotled
* Vitdrike

* Glasogon

CYKLING
* Hjilm

* Klisterlappar, med ditt startnummer, pa hjilmen

* Klisterlapp, med ditt startnummer, pd sadelstolpen

* Cykelskor (pa marken eller fast i pedalerna pé cykeln)
* Nummerlapp

* Solglasdgon

* Strumpor

* Klider efter vider

* Energi och vitskor

LOPNING
* Loparskor * Strumpor
* Solglasdgon o Klader efter vider
* Keps * Energi & vitskor

* Nummerlapp
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INFORMATION OVER BANORNA

UPPVARMNING | VATTNET

Alla deltagare méste checka in vid simnedgangen innan de gir in i vattnet genom att ga Gver en
incheckningsmatta med sitt chip.

Simstarten 4r beldgen ca 100 m frin nergingen i vattnet. Det tar ndgon minut att simma frin
nergangen till startlinjen. Se till att komma ner i vattnet i tid, vi vintar inte pd sena simmare!

Alla deltagare kommer att kunna virma upp i det avsedda omrédet innan start.

Om du inte vill ga ner i vattnet innan din start dr det majligt att gi pa land till startlinjen, men se
till att forst passera incheckningsmattan vid ordinarie nergangen till vattnet for att bli avprickad.
Kom ihdg att du ansvarar for att finnas vid startlinjen vid rite tidpunke da det 4r olika starttider for
olika grupper.

Startprocedur: Deltagare méste halla sig bakom startrepet. 30 sekunder fore start tas repet bort. Du

dr nu i hinderna pa startern. Pa signal — loppet startar.

SIMBANA
Simbana 1,9 km 1 varv.
Maxtid for simstrickan: 1 timme 10 min efter respektive starttid.

Simbanan genomfors i Visterdalilven och simmas ett varv moturs.

STARTTIDER
Det ir start pa djupt vatten men du kan vinta vid strandlinjen om du inte har brittom att vara
lingst fram i filtet. Tiden startas nir startsignalen hors.

11.00 Start Challenge Vansbro medeldistans — PRO/Svenskt Misterskap Herrar

11.03 Start Challenge Vansbro medeldistans — PRO/Svenska Misterskap Damer

11.10 Start Challenge Vansbro medeldistans — Age-group/RM Herrar och Damer

11.10 Start Challenge Vansbro medeldistans — Aquabike Herrar och Dam

11.20 Start Challenge Vansbro medeldistans — Para Herrar och Dam

11.20 Start Challenge Vansbro medeldistans — Motionsklass Herrar och Dam

SIMSAKERHET

Det kommer att finnas sikerhetbatar innan start och under simningen. Funktionirer finns dir for
att hjilpa dig om du behover. Det kommer ocksa att finnas funktionirer pa bryggor.

Om du behover hjilp under simningen, lyft en arm upp i luften och ropa sd kommer de att hjilpa dig.
Skulle en deltagare vid négot tillfille besluta sig for att bryta simningen si ta kontakt med en siker-

hetsbit eller funktionir pa bryggorna sd hjilper de dig.
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SIMREGLER
* Skor eller strumpor som ticker fotterna far inte biras fér simningen.
* Tévlingsregler tilldter tivlande att stanna eller vila nir som helst under simningen.

* Efter simningen far vitdrikten endast tas av till hofterna tills man nar vixlingsomradet.

VAXLING 1 (SIMNING TILL CYKLING)
Vid uppgangen vid malet f6r simningen gar eller springer deltagarna cirka 100 meter for att
komma till vixlingsomradet.
Separata omkliddningsrum f6r min och kvinnor finns i vixlingsomradet. Du maste placera din

simutrustning (inklusive vatdrikten) pd marken vid din cykel.

VAXLINGSREGLER

* Din hjilm maste vara kndppt och sikert fastsatt nir du ror dig med din cykel. Detta inkluderar
nir du rér dig med din cykel inne i vixlingsomridet fran stillningen ut till asfalten savil som

fran avstigning tillbaka till stillningen.

* Du far inte kliva pa din cykel och bérja cykla forrin du passerat en vit linje som markerar detta

utanfor viaxlingsomradet.

* Placera all din utrustning inom 1 m fran din cykel.

CYKELBANA
Cykelbana: 90 km, 2 varv a 45 km

VATSKESTATION PA CYKELBANAN FOR MEDELDISTANS

(Sprint ingen vitsketstation pa cyklingen)
Sakta ner men stanna inte nir du borjar nirma dig en vitskastation! Det kommer att finnas skyltar
lings med vitskestationen som visar vad som erbjuds. Funktionirer kommer ocksd siga vad de haller i
hinderna. Hjilp funktionirerna att hjilpa dig genom att kommunicera vad det dr du vill ha. Vinligen
sling allt skrip och tomma flaskor mellan skripzonens startskylt och skripzonens slutskylt vid vits-
kestationerna. Allt som slings utanfor detta markerade omride kommer att bestraffas med ett gult

kort (30 s i straftboxen).
Cykelbanan har 4 vitskestationer

PLATS FOR VATSKESTATIONER PA CYKELBANAN:
* Vitskestation 1 — KM 2
* Vitskestation 2 — KM 25
* Vitskestation 3—KM 45
* Vitskestation 4—KM 65
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VATSKESTATION 1 OCH 3 KOMMER ATT ERBJUDA:
* Vatten (serveras i 500 ml flaskor)
* Maurten Sportdryck (serveras i 500 ml flaskor)
* Maurten Bars och geler
* Bananer
* Coca Cola (serveras i 500 ml flaskor)

e Toaletter

VATSKESTATION 2 OCH 4 KOMMER ATT ERBJUDA:
e Vatten (serveras i 500 ml flaskor)

* Maurten Sportdryck (serveras i 500 ml flaskor)

LAYOUT FOR VATSKESTATION 1 OCH 3 PA CYKLINGEN
Nedskripningszon startar > Vatten > Sportdryck > Gel > Banan > Barer > Coca Cola > Sportdryck >

Vatten > Nedskripningszon slutar

TRAFIK

Vigarna dr INTE avstingda for trafik s var alltid medveten om att det kan finnas fordon pé banan.
Normala trafikregler giller hela tiden 4ven om trafikvakter och funktionirer kommer att finnas for
att dirigera trafiken.

DISTANSMARKERINGAR

Avstandsmarkérer pa 12 meter kommer att placeras var 10:e kilometer lings cykelbanan for att hjilpa
deltagarna att hélla ritc avstind till framforvarande cyklist

TEKNISK SUPPORT PA CYKELBANAN

Ingen personlig hjilp utifrin ir tillaiten under cyklingen. Det 4r ditt ansvar att ta med dig extra

slangar, pump eller CO2 patroner (och veta hur man anvinder dem!) i hindelse av punkteringar.

UPPSAMLINGSBIL

Det kommer att finnas en bil pa cykelbanan som plockar upp deltagare som av nagon anledning
tvingats bryta och inte sjilv kan ta sig tillbaka till vixlingsomrédet.

Skulle du behova hjilp med transport tillbaka till arenan si meddela en funktionir vid en av vitske-
kontrollerna eller en stanna en domare pd motorcykel sd hjilper de dig.

Observera: det kan ta tid innan uppsamlingsbilen nar fram till dig men for att det ska ske s snabbt

som mojligt si stanna pa den rapporterade platsen tills bilen kommer.
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REGLER FOR CYKELBANAN

* Drafting 4r inte tillaten (hall 12 meter framhjul till framhjulet). Undantaget 4r vid vitskestationerna
da draftingregeln inte giller.

* Efter ca 500 m ut pa cykelbanan och med 500 m kvar pé cyklingen s gar banan over en
smalare "Hingbro”. Dir 4r omkérning férbjuden. Draftingregeln pi 12 m giller inte pa bron.

Se bild i slutet p& denna guide.

* Det ir forbjudet att fa langning i ndgon form utanfor de officiella vitskestationerna och det ar
inte tillatet att ta emot ndgon extern hjilp utifrin. Om du bryter mot dessa regler kommer du

att diskvalificeras.
* INGEN mobiltelefon, musikspelare, horlurar eller headset ir tillatna.

* Att kasta foremdl (dricksflaskor, muggar, bananskal, forpackningsmaterial etc.) dr endast dillatet i

nedskripningszonen vid vitskestationerna av miljoskil.

* Deltagare maste bira sin nummerlapp pa ryggen eller tavlingsbilte med numret synligt baki-

fran hela tiden under cykelmomentet.

CYKEL-/TIDSSTRAFF

Drafting bestraffas med 5 minuters tidsstraff. Domaren visar ett blitt kort till deltagaren detta giller.
Tidsstraffet ska spenderas i straffboxen pa det varvet som deltagaren fick sitt straff, strax fore vitske-

station 2 om du fick ditt straff under varv 1 och strax innan du kliver av cykeln vid vixlingsomridet
om du fick ditt straff under varv 2. Deltagaren sjilv ansvarar fér meddela funktioniren som stir vid

straffboxen att han/hon ir dir for att ta sitt straff sa tiden kan starta. Deltagare som inte tar sitt tids-

straff diskvalificeras.

VAXLING CYKLING TILL LOPNING

Efter att ha avslutat cyklingen maste deltagarna sjilva stilla tillbaka sina cyklar pa den plats som ar
tilldelad deras startnummer.

Deltagaren maste placera cykelutrustning (inklusive hjilm) med sin cykel.

Deltagarna ir sen redo for den avslutande I6pningen. Det kommer att finnas en vitskestation redan

efter ca 100 m 16pning.
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LOPARBANA

ARMBAND

Strax efter vitskekontrollen som 4r 2,5km in pa I6parbanan kommer ett armband att delas ut for
varje varv deltagaren passerar. Under de tre forsta varven kommer ett vitt armband delas ut. P4
det fjirde och sista varvet kommer ett ROTT Challenge Vansbroband delas ut. Banden hjilper
funktiondrer och askidare att se nir det 4r dags att springa in pa upploppet vidare i mal. Det ér del-
tagarens skyldighet att veta hur manga varv man sprungit. Arrangdren har dven tidtagningsmattor

som gor att vi ser att alla sprungit rite antal varv nir resultaten granskas.

Vitskestationer pé loparbanan.
Loparbanan pi medeldistans bestar av 4 varv. Varje varv ir 5,25 km och har 2 vitskestationer per

varv beldgna cirka 2,5 km fran varandra.

VATSKESTATIONERNA HAR KOMMER ATT ERBJUDA:
* Vatten (serveras i 125 ml muggar)
* Maurten Sportdryck (serveras i 125 ml muggar)
* Maurten Gel & Bars
* Bananer
* Coca Cola (serveras i 125 ml koppar)

e Toaletter

LAYOUT FOR VATSKESTATIONERNA PA LOPNINGEN
Nedskripningszon start > Vatten > Sportdryck > Gel > Banan > Bars > Coca Cola > Nedskripningszon

slutar

Sakta ner nir du kommer till en vitskestation for att vara siker pé att fa det du vill ha.

Det kommer att finnas skyltar lings med vitskestationerna som visar vad som erbjuds.
Funktiondrerna langar vitska i den takt det hinns med. Ta girna det du sjilv onskar fran borden.
Vinligen sling alla muggar, bananskal och annat skrip mellan skripzonens startskylt och skripzonens

slutskylt.
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DISTANSMARKERINGAR

Avstandsmarkérer kommer att placeras varannan km lings 16parbanan.

REGLER FOR LOPARBANAN

* Deltagarna méste bira sina startnummer s det ar synligt framifran hela tiden, pa brostet eller

i elastisk band runt midjan.

* Deltagarna fir inte springa i bar 6verkropp. Dragkedjor framtill méste vara stingda upp till
bréstbenet. Ev axelband maste sitta pa bida axlarna.

* Deltagare som bryter mot reglerna for kliddsel kan stoppas av domarna och beordras att
korrigera sina kldder. Forst di kan respektive deltagare fortsitta loppet. Om de inte féljer
ordern diskvalificeras de.

* Att fi langning utanfér de officiella vitskestationerna ir inte tilldtet, likasd dr det férbjudet att

ta emot extern hjilp i ndgon form. Om du struntar i dessa regler kommer du att diskvalificeras.
* INGEN mobiltelefon, musikspelare, horlurar eller headset ér tillatna.

* Att kasta féremal (dricksflaskor, muggar, bananskal, férpackningsmaterial etc.) 4r endast tillatet

i nedskripningszonen vid vitskestationerna av miljoskal.

* Mot slutet av 16parbanans varv finns en straffbox dir alla tidsstraff (30s per 6vertridelse) ska
avtjinas for eventuella 6vertridelser som skedde nir du inte var ute pd cykelbanan (ej stingd
eller tidigt 6ppnad hakrem, dvertridelse vid pa- och/eller avstigningslinjerna pa cykelvigen,
for tidigt avtagen vitdrike efter simningen). Ett blidderblock vid varvning pd arenan sitts upp
mot l6prikeningen for detta indamil, pa vilket startnumren f6r alla tivlande som drabbats av
ett sidant tidsstraff visas. Det ir de tivlandes ansvar att sjilva kontrollera om deras startnummer
finns med p4 blidderblocket och att i sa fall meddela en funktionir vid straffboxen och “avtjina”

sitt tidsstraff. En tivlande diskvalificeras om ett tidsstraff inte har avtjinats i straffboxen.
Repdragningstider: (Mitt frin respektive start)
Simning: 1 TIMME 10 MINUTER
Simning och cykling: 5 TIMMAR 30 MINUTER
Totalt: 8 TIMMAR

Utéver ovanstiende repdragningstider kan tivlande plockas av banan av tivlingslikaren eller
tavlingsledarens bedémning.

Orsaker till detta kan inkludera, men ir inte begrinsade till; medicinska, oférutsedda, logistiska
och eller tivlingsregelovertridelser. Om en eller flera strickor (simning, cykling, [6pning) modifieras

forbehaller sig tivlingsledaren ritten att meddela nya stopptider.
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INFORMATION EFTER LOPPET

MALET

Vi ber alla deltagare att respektera malomradet och se till att firandet inte stor andra deltagares malgings-
upplevelse. Nir du korsat mallinjen och pustat ut lite s tar du dig till dterhimtningsomrédet.

Du kommer efter malgang fi en finishermedalj och en finishergava.

Fruke och dryck (varma och kalla) kommer att serveras inom det angivna dterhimtningsomradet.
Du kommer ocksé att ha méjlighet till gratis massage (endast medeldistans). Vi ber dig att inte ta
mat och dryck till familjemedlemmar och vinner utanfor aterhimtningsomradet.

Efter att ha limnat aterhimtningsomridet kommer du in i den mixade zonen. Hir kan du umgis
med dina supportrar och vara partners.

Efter att ha limnat det mixade omradet kan du himta upp din viska med 6verdrag och gé vidare till
duscharna.

Tyvirr kommer du inte att kunna gi in i aterhdmtningsomradet igen nir du har limnat det. Kom ihig

att funktionérer och det medicinska teamet finns dir for att hjilpa dig nir som helst om du skulle behéva
deras hjilp.

DUSCHAR & OMKLADNINGSOMRADE

Efter genomfort lopp erbjuder vi dig en varm dusch i vart omklddningsomride (utomhus). Den

ligger mellan Arenan och vixlingsomradet.

LIVERESULTAT

Loppet kommer att kunna f6ljas via liveuppdatering via var tidtagningsleverantor EQ timing pa

linkarna nedan:

Challenge Vansbro Medeldistans: https://live.eqtiming.com/64587
Challenge Vansbro Sprint: https:/live.eqtiming.com/64588
Svenska Triathloncupen Sprint: https://live.eqtiming.com/67661
Aquabike: https://live.eqtiming.com/64589

Familjestafett: https://live.eqtiming.com/67263

Foretagsstafett: https://live.eqtiming.com/67264

Icke-officiella resultat och eventuella diskvalifikationer kommer visas pa dessa linkar direke efter du avslu-
tat ditt lopp. Ofhciella resultat kommer att finnas tillgingliga online via www.challenge-vansbro.com och
www.eqtiming.se sd snart som mojligt efter loppet.

DOPING

Dopingtester kommer att genomféras pé ett urval av idrottare.

DISKVALIFIKATIONER OCH PROTESTER

Protesttid: 15 minuter efter att idrottaren passerat malging eller brutit loppet.
Eventuella protester ska limnas in via protestblankett till och betalning av en protestavgift

pa 500 SEK dill tivlingsjuryn (tivlingskansliet) inom protesttiden.
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THE CHAMPIONSHIP
Age Group deltagare som placerar sig bland de sex frimsta premieras med en plats till THE Champi-
onship i Sanmorin. Lis mer om THECHAMPIONSHIP hir.

MASSAGE

For din bekvimlighet kommer massageservice att finnas tillginglig fore och efter evenemanget.
Fredag den 30 juni till séndag den 2 juli kommer massageteamet att finnas pé plats pa arenan.
Boka din massage hir: https://wdwellness.se/boka/

Pre Race Massage: 40 min 500 SEK

Nir du har avslutat loppet (endast medeldistans), glom inte att besdka massageteamet i aterhimt-

ningszonen, for din gratis massage.

PRISUTDELNING

Under eftermiddagen kommer det hallas prisutdelningar varje hel timme for de klassiker dir samt-

liga pristagare passerat mallinjen. Foljande prisdjup kommer tillimpas: PRO klassen (Topp 6)

och SM klasser (Topp3) samt en f6r Age Group (Topp 3) och RM klasserna (Topp 3). Prispengar,

hederspriser och medaljer delas ut. Vitdrikter frin ARK (herr/dam) till snabbaste simtiden, ABUS

hjilmpris f6r snabbaste cykelsplit (mén/kvinnor) och Wahoo-klockorna f6r snabbaste vixlingstider

(t1+t2 herr/kvinnor).

Plats: Arena vid podiet nira storbildsskirmen (nira méllinjen).

Datum: 1 juli

Tid: Prisutdelning kommer att hallas varje hel timme fran kl. 17.00 {6r de klasser dir samtliga
pristagare passerat mallinjen. Foljande klasser far pris: PRO dam + herr. Age Group/Riks-
misterskap 35-39, 40,44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84 ir.

Om du inte har majlighet att nirvara vid prisutdelningen, vinligen meddela detta vid vart tivlings-

kansli sd ordnar vi hemtransport av ditt pris. Deltagaren star for eventuella fraktkostnader.

BORTTAPPADE SAKER

Uppsamling av borttappade saker kommer att finnas vid Tavlingskansliet.
Efter evenemanget, vinligen maila challenge@vansbrosimningen.se f6r att lokalisera eventuella
saknade féremal. Fraktkostnader tillkommer.

MER INFORMATION

Ytterligare information kan fas pa f6ljande sitt:

Hemsida: www.challenge-vansbro.com

E-post: challenge@vansbrosimningen.se
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ANHORIG- OCH PUBLIKINFORMATION

For att se till att alla har en fantastisk dag ute pa tivlingsbanan, uppmanas medfoljande och askadarna att:

— Se till att den tivlande har list och forstate triathlonreglerna for detta lopp och har list detta hifte
noggrant.

— Se till att den tivlande har sin nummerlapp och tidtagningschip med sig pa tivlingsdagen

— Utsitt INTE dig sjélv eller ndgon annan person i fara genom att befinna dig pi omraden med
uppenbar risk for olycka. Kom ihag att dven om ett evenemang péagar stir det inte Sver lagen och
polisen kommer att 6vervaka allas sikerhet och vilbefinnande for att sikerstilla att alla far en
trevlig dag.

— Kor eller spring INTE bredvid en tivlande pa nagon del av banan. Detta ir extern hjilp och kan

leda till diskvalificering av den tivlande.

Get used to it

Get your fueling right with Maurten Gels,
Drink Mixes and Solids.

Official fuel partner | maurten.com
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YTTERLIGARE INFO FOR AQUABIKE-DELTAGARE:

Vid registreringen far du féljande:
* Badmossa — obligatorisk att bira under simstrickan pé tivlingsdagen.
* 3 klisterlappar, med ditt startnummer, till hjilmen (placerade pd hoger/vinster/front pa hjilmen).
* 1 bagageetikett for din after race viska.
* 1 klisterlapp, med ditt startnummer, till sadelstolpen pa cykeln (fistes runt sadelstolpen).
* 1 Timing-chip
* 1 nummerlapp (obligatorisk pa cykel och promenad/l6pstrickan in till milet).
* Biljett till pastamaltid 30 juni.
* Biljett till méltid efter loppet.

* Challenge Vansbro Slingbag.

Start: [6rdag 1 juli startar alla aquabikers kl. 11.10

Alder: 18 r och ildre

Distans: 1900m sim, 90km cykel, l6pning/jogg/promenad till mallinjen

Cykelincheckning: lordag 1 juli kl. 08.00-10.00

Utcheckning fér cykel: 16rdag 1 juli kl. 12.00-20.00

Tivlingskartor: se bilaga Challenge Vansbro medeldistans

Tavlingsavslutning: Milging f6r Aquabike sker nir du gar in i vixlingsomradet efter avslutad
cykelstricka. Placera din cykel pa angiven plats i vixlingsomradet. Ta dig sedan ut pa [6pbanan som
de andra triathleterna gor och spring eller gi de sista 300 m till den ordinarie méllinjen och fa din
vilfortjinta malgangsmedalj. Efter mélging kan du dven himta ut din finisher mélgéva samt dricka
och idta snacks i virt aterhdmtningsomrade.

YTTERLIGARE INFO FOR CHALLENGE SPRINT:

Vid registreringen far du f6ljande:
* Badmossa — obligatorisk att bira under simstrickan pa tivlingsdagen.
* 3 klisterlappar, med ditt startnummer, till hjdlmen (placerad pa hoger/vinster/front pa hjilmen).
* 1 bagageetikett for din after race viska.
* 1 klisterlapp, med ditt startnummer, till sadelstolpen pa cykeln (fastes runt sadelstolpen).
* 1 Timing-chip.
* 1 nummerlapp (obligatorisk pa cykel och lopstricka).
* Biljett till maltid efter loppet.

¢ Challenge Vansbro Slingbag.
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Start: 16rdag 1 juli startar Challenge Vansbro Sprint kl. 16.30
Alder: 15 ar och ildre

Distans: 400 m simning, 20 km cykling, 5,5 km [6pning
Cykelincheckning: lordag 1 juli kl. 14.30-16.00
Utcheckning fér cykel: 16rdag 1 juli kl. 17.30-20.00
Tivlingskartor: se bilaga Challenge Vansbro Sprint

Ingen omkérning pa hingbron efter ca 500 m, vare sig pa ut eller hemvigen. Ingen vitskekontroll
under cykelmomenten pa sprinten.

YTTERLIGARE INFO FOR CHALLENGE SPRINTSTAFETT:

Tavlingsmaterialet himtas ut av en lagmedlem i varje lag, detta innebir att 6vriga lagmedlemmar
kan vinta utanfor tivlingskansliet.
Vid registrering far stafettlaget foljande:

* Badmossa — obligatorisk att bira under simstrickan pa tivlingsdagen.

* 3 klisterlappar, med ditt startnummer, till hjdlmen (placerad pa hoger/vinster/front pa hjilmen).
* 3 nummerlappar (obligatoriskt f6r cykel- och Iopstrickan).

* 3 bagageetikett for era after race viskor.

* 1 klisterlapp, med ditt startnummer, till sadelstolpen pa cykeln (fistes runt sadelstolpen).

* 3 Timing-chip.

* 2 nummerlappar (obligatorisk pd cykel och 16pstricka).

* 3 Biljetter till méltid efter loppet (endast foretagslag).

* 3 Challenge Vansbro slingbags.

STRACKA 1 - SIMMARE:

Fére start: Placera din 6verdragsklidder vid er cykel

Start: stafetten startar kl. 16.30 16rdag den 1 juli

Vixling till cykling: Simmaren tar sig upp till laget cykel vid vixlingsomradet. Vixling sker med
handklapp vid cykelstillet.

STRACKA 2 — CYKEL

Start: Vinta vid cykelstillet tills lagets simmare frin stricka 1 kommer till din cykel. Vixling sker vid
cykelstillet genom handklapp. Led cykeln ut ur vixlingsomradet genom anvisad utging for cykel.
Milgang: Cykelstrickan avslutas forst nar du placerat din cykel pé avsedd plats i vixlingsomradet
efter avslutat cykelmoment.

Ingen omkorning pa hingbron efter ca 500 m, vare sig pa ut eller hemvigen. Ingen vitskekontroll
under cykelmomenten pa sprinten.
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STRACKA 3 — LOPNING

Start: Vinta vid cykelstillet tills lagets cyklist har placerat sin cykel pé avsedd plats i cykelstillet.
Vixling sker vid cykelstillet genom handklapp. Spring ut ur vixlingsomradet genom anvisad utging
for 16pning.

Mialgang: Laget fir passera méllinjen tillsammans. Efter malging far laget tillsammans njuta av
vilfortjant service i vart dterhimtningsomride. Laget far efter malging himta ut sin finisher medaljer

och sina finishergavor (endast foretagslag).

Start: [6rdag den 1 juli startar alla stafetter kl. 16.30
Alder: 11 4r och ildre

Distans: 400 m simning, 20 km cykling, 5,25 km 6pning
Cykelincheckning: 16rdag 1 juli kl. 14.30-16.00
Utcheckning fér cykel: 16rdag 1 juli kl. 17.30-20.00
Tivlingskartor: se bilaga Challenge Vansbro Sprint
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